
etecientos especialistas en
Oftalmología se darán cita

la próxima semana en Elche para
asistir a la décima edición de la
reunión Faco Elche, el tercer
evento científico en importancia
en el panorama nacional. La reu-
nión, que contará con las aporta-
ciones tanto de especialistas del
ámbito nacional e internacional,
presentará las últimas noveda-
des sobre los materiales más
modernos, las técnicas más no-
vedosas y las nuevas complica-
ciones que van surgiendo tras
las intervenciones quirúrgicas.
«Este año se cumple el décimo
aniversario y repasando las ante-
riores ediciones hemos llegado a
la conclusión de que uno de
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Faco Elche reúne
a más de 700
oftalmólogos
nacionales e
internacionales
para debatir las
últimas
novedades
sobre cataratas
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cada dos oftalmólogos espa-
ñoles han pasado por la ciudad
en estos años en una reunión
que se ha hecho un hueco en el
panorama científico español y en
el que cada año se presentan los
últimos avances científicos en
materia de cataratas», indicó
Fernando Soler, el oftalmólogo
ilicitano que ha conseguido lle-
var adelante este ambicioso pro-
yecto.

Concretamente, durante el
desarrollo del congreso se van a
presentar distintos estudios so-
bre unas novedosas lentes in-
traoculares que se implantan en
el ojo y que con posterioridad se
pueden graduar con láser. Asi-
mismo, los especialistas aborda-
rán la utilidad de unas nuevas
lentes que permiten mejorar la
calidad visual. «También se van
a presentar aparatos de cirugía
que son muy novedosos, de alta
gama, que permiten altísimas
prestaciones con un nivel enor-
me de fiabilidad y de seguridad»,
explicó Fernando Soler.

La reunión contará con la par-
ticipación de más de sesenta po-
nentes, fundamentalmente espa-
ñoles y sudamericanos, entre los
que destaca el doctor Menezo
que ofrecerá una lección magis-
tral sobre la catarata que aparece
en pacientes operados con algu-
nas técnicas refractivas. En esta
ocasión estará también presente
el doctor Centurión, procedente

de Brasil o el doctor Escaf, de
Colombia, o el cirujano de cata-
ratas más importante de México,
el doctor Villar-Kuri. «Es difícil
cuantificar la incidencia de las
cataratas en la población; lo que
está claro es que si todas las per-
sonas viviésemos cien años to-
dos desarrollaríamos una catara-
ta y máxime en una zona como
ésta en la que hay unos niveles
de radiación muy elevados y
unas radiaciones ultravioletas

muy altas. De todos modos las
cataratas se operan ahora mucho
más que hace quince años y con
unos resultados espectaculares.
En estos momentos la vieja cos-
tumbre de esperar a que la cata-
rata estuviera completamente
desarrollada para extirparla ha
pasado a la historia. Ahora se eli-
minan de forma muy precoz y
en la mayor parte de las ocasio-
nes se erradica el uso de gafas
porque las técnicas son muy
simples y la recuperación del pa-
ciente es extraordinaria», mani-
festó el especialista ilicitano,

quien dijo que lo habitual es que
a las 24 horas de la operación el
paciente recupera ya una visión
importante, que pocos días des-
pués es perfecta. «Ahora se ope-
ra cada vez a gente más Joven

pero no porque haya una mayor
incidencia, sino porque se diag-
nostican antes».

La edad «normal» de aparición
de una catarata ronda los 60 ó
los 70 años, aunque cada vez es

más frecuente atender a pacien-
tes de 40 ó 50 años con esta pa-
tología sin que la misma esté
asociada a tratamientos o a en-
fermedades que la desencade-
nen.

➜
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Desde el punto de vista oftalmo-
lógico la catarata es la pérdida de la
transparencia del cristalino, es de-
cir, de la estructura situada en el
interior del ojo, por detrás de la
pupila, que cumple las funciones
de una lente, enfocando las imáge-
nes en la retina, como un objetivo
de una cámara de fotos. Los sínto-
mas que determinan que puede
existir una catarata son la visión
borrosa, como a través de un velo;
su evolución es lenta y no igual en
los dos ojos; además se produce
un deslumbramiento ante luces
intensas o cambios de luminosi-
dad; el paciente detecta que los co-
lores se van desvaneciendo, se ven
de manera diferente y en ocasio-
nes hay visión doble con un sólo
ojo. 

El único procedimiento efectivo
para tratar las cataratas es el qui-
rúrgico y no existen medicamen-
tos que las curen. Únicamente en
casos aislados y favorables, los fár-
macos pueden retrasar su progre-
sión. Esta cirugía consiste en la ex-
tirpación del cristalino del ojo y su
reemplazo por uno artificial.

El origen de las cataratas no se
conoce, a pesar de que en ciertos
casos se producen debido a la ex-
posición a los rayos X o a la luz so-
lar muy intensa, a ciertas enferme-
dades oculares inflamatorias, a al-
gunos fármacos (como los corti-
costeroides) o como una complica-

ción de enfermedades como la dia-
betes. Esta patología es muy co-
mún en los ancianos, aunque al-
gunos bebés pueden nacer con ca-
taratas (cataratas congénitas).

Las cataratas en los adultos se
clasifican en inmaduras, maduras

e hipermaduras. El cristalino que
aún mantiene áreas claras o trans-
parentes se denomina catarata in-
madura. Una catarata madura es
completamente opaca, mientras
que la catarata hipermadura tiene
una superficie líquida que se filtra
a través de la cápsula y puede cau-
sar inflamación de otras estructu-
ras en el ojo. La mayoría de las
personas desarrolla cierta opacidad
en el cristalino después de los 60
años. Cerca de un 50% de las per-
sonas entre 65 y 74 años de edad,
al igual que un 70% de las perso-
nas de 75 años o más, tiene catara-
tas que afectan su visión.

M. J. MORA
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Cuestión de edad
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Los especialistas
presentarán una lente
que se gradúa por láser
una vez implantada
en el ojo del paciente

El único procedimiento
efectivo para tratar esta
patología es el quirúrgico
para extirpar el cristalino y
reemplazarlo por uno artificial
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El doctor Fernando Soler promueve desde hace una década la tercera reunión oftalmológica más importante del país

DIEGO FOTÓGRAFOS

La reunión Faco Elche se celebrará en el hotel Huerto del Cura de Elche
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Investigación

os españoles ya son tan al-
tos como el resto de los eu-

ropeos, según un estudio elabora-
do por cinco hospitales universita-
rios a partir de las mediciones de
32.000 personas entre 2000 y
2004 que concluye que, además
de ser más altos, también son más
gordos que hace veinte años.

El trabajo, coordinado por el jefe
de Servicio de Pediatría del hospi-
tal del Vall d'Hebrón de Barcelo-
na, Antonio Carrascosa, pone de
relieve el importante crecimiento
experimentado por la población
española en talla, peso y en índice
de masa corporal en las dos últi-
mas décadas, y especialmente las
mujeres.

Según este estudio, desde 1988
los hombres españoles han creci-
do en altura entre 1,4 y 3,4 centí-
metros, mientras que la población
femenina lo ha hecho entre 2,6 y
4,2 centímetros, un incremento
que nos ha equiparado en medi-
das anatómicas con el resto de los
europeos, pues ahora solo siguen
siendo más altos los alemanes, ho-
landeses y suecos.

También se ha visto que tanto
en hombres como en mujeres, pe-
ro mucho más en la población
masculina, se ha producido un in-
cremento desproporcionado en el
peso respecto de la talla, con una
subida de 2,18 puntos en el índice
de masa corporal (IMC), lo que se

asocia al aumento del sobrepeso y
la obesidad, y de 3,7 a 5,3 puntos
en aquellas personas con IMC su-
perior a la media.

Esto significa, según el trabajo,
que hay una tendencia creciente al
sobrepeso y a la obesidad, sobre
todo en la población masculina,

en unos niveles similares a los de
la población norteamericana, y su-
periores a los del entorno europeo.

Para los expertos, la mejora de
las condiciones de vida, la erradi-
cación de muchas enfermedades
infecciosas y la mayor disposición
de nutrientes son los factores que
han hecho posible estos creci-
mientos en las poblaciones pediá-
tricas de los países desarrollados
como el nuestro.

De la muestra en la que se basa

el estudio, 15.457 personas eran
mujeres y 16.607 hombres de Bar-
celona, Bilbao, Zaragoza y Anda-
lucía, zonas que se han tomado
como referencia.

El trabajo se ha presentado du-
rante el VIII Curso de Pediatría
General y Adolescencia organiza-
do por el Hospital del Vall d'He-
brón.

Los españoles tienen ya la misma
altura que el resto de europeos, según
un estudio elaborado a partir de las
mediciones hechas a 32.000 personas

REDACCIÓN
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Pesaje y medición de un adolescente en un centro de salud de Alicante

Según el trabajo realizado,
hay una tendencia
creciente al sobrepeso y a
la obesidad, sobre todo en
la población masculina

Más altos y más gordos



l Palacio de Congresos de
Madrid acoge este fin de se-

mana  el II Congreso Nacional de
Déficit de Atención e Hiperactivi-
dad TDAH en el que se presentan
los últimos avances científicos en
el tratamiento de esta enfermedad
y orientar a padres y educadores
en su diagnostico para evitar un
bajo rendimiento académico y el
fracaso escolar. El Congreso está
organizado por la Asociación de
Niños con Síndrome de Hiperacti-
vidad y Déficit de Atención (ANS-
HDA) y en su organización cuenta
con la colaboración de varios labo-
ratorios, entre ellos la División de
Sistema Nervioso Central del labo-
ratorio español JUSTE.

En esta reunión par-
ticipan eminentes es-
pecialistas en el abor-
daje multidisciplinar
de esta patología, entre
los que se encuentran
Fernando Mulas, di-
rector del Instituto Va-
lenciano de Neurología
Pediátrica y Jefe de
Sección de Neuropediatría del Hospi-
tal Universitario La Fe de Valencia; y
Luis Rojas Marcos, Profesor de Psi-
quiatría de la Universidad de Nueva
York, entre otros.

En las ponencias que se están pre-
sentando, la mayoría de los especialis-
tas apuesta por los tratamientos globa-
les. Es decir, aquellos que cuentan con
un componente farmacológico y se
complementan con una terapia psico-
lógica que ayude al niño en el trata-
miento de esta patología. Entre las

mejores fórmulas destaca Medikinet
de reciente lanzamiento en España
por los laboratorios Juste. Su principio
activo es el metilfenidato y aporta co-
mo novedad su óptima duración que
es de 8 horas y su presentación en
cápsulas que se pueden abrir en ali-
mentos blandos. 

Para el Doctor Fernando Mulas «es-
te medicamento hace efecto justamen-
te el tiempo que el niño lo necesita, es
decir, las horas de su jornada escolar.
Su efecto desaparece paulatinamente

en las últimas horas del día, lo que
permite al niño conservar el apetito y
el sueño», y añade «desde nuestro
centro apostamos por tratamientos
completos que tengan tres patas:
Atención médica y familiar, trata-
miento farmacológico y psicoterapia
especializada. Actualmente, con el
diagnóstico adecuado y un tratamien-
to completo esta enfermedad se cura».

Según los últimos estudios realiza-
dos por hospitales esta patología afec-
ta entre un 5 y 8% de la población in-

fanto-juvenil en Es-
paña. Sus principa-
les síntomas son la
hiperactividad, el dé-
ficit de atención y la
impulsividad. Estos
efectos provocan un
bajo rendimiento es-
colar y convierten el
TDAH en la primera
causa de fracaso escolar del siglo XXI.

Jorge Pina, psicoterapeuta especiali-
zado en TDAH y profesor de esta ma-

teria en varias
versidades, es
opinión de qu
fundamental 
zar pruebas cl
y los tratami
deben ser glo
y multidiscip
res, ya que lo
ños que com

mentan la terapia con medicación
lucionan. Trabajamos con sus p
sos de atención, memoria y d
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Neurología

La mayoría de los especialistas en
esta enfermedad apuesta por
aplicar tratamientos globales, con
medicación y terapia psicológica
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Sus principales síntomas
son el déficit de atención
y la impulsividad, 
que provoca bajo
rendimiento escolar

Es una enfermedad genética que puede detectarse por las repercusiones que tiene en la

SALUD

El 5% de la
población
infantil sufre
hiperactividad 

Los enfermos de Alzheimer pierden an-
tes la memoria sobre objetos inanimados
que la vinculada a conceptos relativos a
seres vivos, según un estudio del Grupo
de Búsqueda en Neurociencia Cognitiva
(GRNC), adscrito al Parque Científico de
Barcelona, que aporta nuevos datos sobre
el deterioro de la memoria. Según sus au-
tores, las conclusiones de este trabajo
pueden contribuir a conocer mejor cómo
se organiza la información conceptual en
el cerebro, lo que resulta valioso para dise-
ñar nuevos programas de estimulación de
la memoria para este colectivo. En este
sentido, Albert Costa, uno de los autores,

ha subrayado que estos
resultados sugieren que
la información concep-
tual nose centraliza sólo
en unas áreas concretas,
como se pensaba. El ob-
jeto de este nuevo estu-
dio era demostrar la pre-
sencia de carencias espe-
cíficas de categoría conceptual en la me-
moria de estos enfermos, en función de
su capacidad para recordar el significado
de palabras que pertenecen a diferentes
categorías semánticas Los resultados han
demostrado que las personas sanas y los
enfermos que todavía presentaban una

La factura del Alzh
REDACCIÓN

■ Las persona
enfermedad 
antes la mem
objetos inan
la vinculada a

CRISTINA DE MIDDEL

Imagen de
archivo de un

taller de un
centro de día

para
enfermos de
Alzheimer en

Alicante 
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reali-
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obales
plina-
os ni-
mple-
n evo-
proce-

de sus

funciones ejecutivas. Ambos son tra-
tamientos complementarios y los ni-
ños que están tratados en todos los
frentes avanzan».

Una esperanza será el broche final
de esta jornada y vendrá de la mano
del Psiquiatra Luis Rojas Marcos, Ca-
tedrático de Psiquiatría y miembro de
la Academia de Medicina de Nueva
York. Éste Doctor aportará su testimo-
nio personal ya que él mismo afirma
que de niño sufría algún trastorno de
hiperactividad. 
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ANTONIO AMORÓS

calidad de vida y en el entormo de los pequeños

Psiquiatría

SALUD

Un 60% de las
causas de psicosis
son genéticas y el
40% son debidas
al entorno

El psiquiatra del Hospital uni-
versitario Marqués de Valdecilla
(Cantabria) Benedicto Crespo ha
explicado que las causas de la psi-
cosis son en un 60% de carácter
genético y en un 40% relaciona-
das con factores ambientales.

La psicosis, un trastorno men-
tal en el que se pueden producir
diversos síntomas, según la gra-
vedad, fue abordada por el exper-
to en el Hospital San Agustín de
Avilés, en el que impartió una
charla titulada «Fases iniciales de
la Psicosis».

Crespo comentó, en declaracio-
nes a Europa Press, que la fase
inicial de esta dolencia comienza
en la adolescencia tardía, princi-
pios de la edad adulta, de manera
que actualmente el pico de la psi-
cosis estaría entre los 23 ó 25
años en los varones y en los 28
años en las mujeres.

Por otro lado, Benedicto Cres-
po subrayó la necesidad de des-
arrollar programas asistenciales
que cubran las primeras fases de
la patología psiquiátrica grave co-
mo en el caso la esquizofrenia.
«La intervención en estas fases
iniciales es claramente un factor
que mejorará de forma significa-
tiva el pronóstico de la enferme-
dad y de ahí la necesidad de des-
arrollo de programas específicos
para el tratamiento de la misma».

En las fases iniciales de la psi-
cosis –dijo– juega un papel im-
portante que las familias entien-
dan varios aspectos de la enfer-
medad, porque ayuda a ir mejo-
rando o disminuir el nivel de es-
trés familiar y también mejorar el
pronóstico de la enfermedad.

REDACCIÓN

■

La intervención en fases
iniciales es esencial para
mejorar de forma
significativa el pronóstico
de la enfermedad

Desde el origen de la Hu-
manidad, las drogas han
sido utilizadas con la fina-

lidad de alterar el nivel de con-
ciencia y el estado de ánimo de
quienes las consumen. Si bien
las adicciones son las patologías
más conocidas de cuantas son
producidas por este tipo de sus-
tancias, en Psiquiatría se con-
templan hasta diez
tipos de trastornos
inducidos por ellas.
Entre estos, la psico-
sis tóxica aparece co-
mo una de las más
relevantes, tanto en
frecuencia como en
cuanto a su necesi-
dad de atención en
nuestros hospitales
y centros de salud. 

Se trata de cua-
dros caracterizados
por la presencia de
alucinaciones (fun-
damentalmente visuales, táctiles
o auditivas) o de ideas delirantes,
ineludiblemente asociados al
consumo de alcohol u otras dro-
gas y que producen un juicio
erróneo de la realidad, lo que po-
pularmente se conoce como «lo-
cura». La aparición de estas psi-
cosis depende de distintos facto-
res como la vulnerabilidad gené-
tica, el tipo y cantidad de sustan-
cia consumida u otros condicio-
nantes biológicos y psico-
lógicos. No es preciso ser
adicto para padecer este ti-
po de psicosis; en ocasio-
nes, un simple consumo
basta para desarrollar este
tipo de patologías.

Además de las ideas de-
lirantes y las alteraciones percep-
tivas, es muy frecuente encontrar
otras alteraciones psicopatológi-
cas, cambios psicológicos o con-
ductuales como agresividad, in-

estabilidad emocional, deterioro
de la memoria, de la atención o
del movimiento. La alteración del
estado de ánimo suele ser habi-
tual. Dependiendo de la naturale-
za de la sustancia y del contexto
en que aparecen los síntomas, el
ánimo puede ser depresivo –con
notable pérdida del interés o del
placer– o elevado, expansivo e,
incluso, irritable. 

Prácticamente todas las sustan-
cias de abuso pueden producir
trastornos psicóticos. Las psico-
sis más habituales son las produ-
cidas por el cannabis, el alcohol,

el ácido, o la cocaína u otros psi-
coestimulantes. Especialmente
llamativas son las de contenido
paranoide, en las que el sujeto
cree que existen intenciones de
producirle algún tipo de perjui-
cio, como las psicosis producidas
por anfetaminas, cocaína u otros
estimulantes («speed» y éxtasis)
o por el alcohol, en cuyo caso
pueden predominar los celos pa-
tológicos.

Para establecer este diagnósti-
co debe descartarse la existencia
de otros trastornos psicóticos  co-
mo la esquizofrenia. Es preciso
disponer de pruebas de intoxica-

ción o abstinencia a través de la
historia clínica, la exploración fí-
sica o de análisis toxicológicos en
orina o sangre. Una vez iniciados
los síntomas psicóticos pueden
durar hasta cuatro semanas des-
pués del abandono de la sustan-
cia. Los trastornos psicóticos in-
ducidos por sustancias sólo se
producen en asociación al consu-
mo de éstas, mientras que los
trastornos psiquiátricos prima-
rios pueden preceder al inicio del
consumo de la sustancia o pro-
ducirse tras largos períodos de
abstinencia.  

Numerosos estudios
revelan que la inciden-
cia de trastornos psi-
quiátricos es notable-
mente superior en suje-
tos con un diagnóstico
inicial de trastorno por
abuso de sustancias que
en la población general.
Del mismo modo, los
pacientes con trastornos
psiquiátricos primarios
(como la esquizofrenia)
poseen una mayor pro-
pensión para hacerse
dependientes de sustan-

cias. La pregunta es obvia pero
de difícil respuesta: ¿qué fue an-
tes: el huevo o la gallina? 

La alta comorbilidad entre pa-
tología psiquiátrica y el abuso de
sustancias tiene tanta trascen-
dencia, desde el punto de vista
neurobiológico, diagnóstico y te-
rapéutico, que ha dado lugar a
una nueva entidad clínica, cada
vez más prevalente en las consul-
tas de salud mental, que se ha

denominado patología
dual. Esta circunstancia ha-
ce necesario desarrollar
protocolos de detección
precoz e intervención que
tengan en cuenta la com-
plejidad de estos trastornos
duales. Solo integrando

abordajes farmacológicos, psico-
terapéuticos y psicosociales se fa-
vorece la correcta detección y tra-
tamiento de estos pacientes de al-
to riesgo. ❏

ANA ISABEL CERCÓS COSTA
Psiquiatra. 

Unidad de Salud Mental-Cabo Huertas
Alicante

Más allá de las adicciones:
las psicosis tóxicas

Son cuadros caracterizados por
alucinaciones o ideas delirantes
asociados al alcohol u otras drogas

EFE

Imagen de archivo de un cartel contra la drogadicción

pérdida leve de la infor-
mación semántica podí-
an recordar en general
por igual el significado
de las palabras que hací-
an referencia a objetos
inanimados y a seres vi-
vos. Sin embargo, en los
enfermos que ya habían

perdido bastante información semántica,
esta pérdida se había producido principal-
mente para aquellos conceptos referentes
a objetos, manteniéndose el recuerdo de
los referentes a seres vivos al mismo nivel
que en los otros grupos de participantes
que no sufrían la enfermedad.

eimer

s con esta
pierden

moria sobre
imados que
a seres vivos



A
Mariana le sobra el saber

lo que cuesta un café.
Cumplió ochenta años en

enero aunque si se le pregunta di-
rá una edad distinta en cada oca-
sión. A malas penas recuerda el
nombre de sus hijos y mucho me-
nos el de sus nietos. Padece Alz-
heimer pero todavía mantiene la
mirada limpia como el que no de-
be nada a la vida. Emigró de su
tierra manchega hace un lustro
para sacar adelante a sus hijos; el
olvidado pueblo ya no daba de co-
mer. Nunca pidió nada y nada se
le dio. Una mano delante y otra
detrás; lo único que sacó de su ori-
gen, y un poco de dinero de la
venta de su negocio impróspero,
con el que «apañó»,  junto a su
marido, una nueva vida. Jamás re-
cibió ayuda de los «amos»; de los
que veía mandando y de los que
mandaban sin ser vistos, ni una
ayuda oficial, ni un préstamo a ba-
jo interés, ni ningún interés por
parte de gobernantes aunque fue-
se bajo. Aprendió a leer sola usan-
do una amarillenta cartilla sobre
la que malapuntaba letras con «ca-
chicos» de carbón apagado, termi-
nando por juntarlas y silabear con
sentido. Y los números, escasos,
como escasos eran los dedos, co-
mo escasas las escuelas y próspe-
ros los dueños del terreno donde
nació. 

Casorio tuvo con buen hombre;
su único hombre, porque más hu-
biese sido pecado, como casi todo
en su tiempo. Buen hombre que
jamás dejó su papel machista
aprendido desde la realidad vivida
y compartida. Era así. Y aunque la
realidad cambió, el papel continuó
siendo el mismo porque ya no ha-
bía ni tiempo ni ganas, ni nada
que aprender. Pero el mozo era
bueno y a Mariana, con eso le so-
braba, aunque jamás supo si con
eso faltaba. Y siguió la vida. Nun-
ca le sobró sueldo, ni vacaciones
pagadas por oficialidad ninguna
ni con su dinero, porque nunca lo
tuvo. Jamás recibió recompensa
económica alguna por tener hijos,
ni descuentos por caridad o justi-
cia, ni quejas. Solo tuvo responsa-

bilidades. Buena madre, buena es-
posa y ama de casa, buena abuela,
mejor vecina. Cuando alguien le
preguntaba ¿Mariana cómo estas?
siempre respondía: «siempre tan
bien como hoy y mejor lo que
Dios quiera». Hasta hoy.

Cándida Mariana, lista analfa-
beta. El mañana ya es hoy pero ya
no te acuerdas. Ni tuviste muchos
derechos ni algunos tienes todavía
y aunque no te sobran tampoco
los echas en falta. Saben que estás
domada por la vida y la enferme-
dad y nunca te vas a quejar por-
que el Alzheimer te impide ver
que todavía hay dueños prósperos
de tu terreno, solo que ahora no
necesitan esconderse para seguir
negándote lo que te pertenece. Si
alguna vez volvieses de tu invo-
luntario limbo y los contases, te
darías cuenta de que te sobran de-
dos y te faltan muchos derechos.
La vida te enseñó a no esperar de-
masiada ayuda. Y hoy que en jus-
ticia la mereces, vuelves a equivo-
carte de terreno.

Mariana cumplió años en ene-
ro, curiosamente el mismo día en
que la Ley de Promoción de la Au-
tonomía Personal y Atención a la
Dependencia cumplió también su
primer año de vigencia. Mariana
todavía no tiene acceso a la ayuda
que esa ley le concede. Y es que
ambas nacieron con impuesta ma-
la suerte; tanto Mariana como la
Ley están relacionadas con el terri-
torio donde se vive. Elegir el terri-
torio conlleva entrar en el sorteo
de los derechos, incluso en un pa-

ís moderno y democrático. Porque
vivir aquí es no tener derecho a la
misma Ley a la que otros ya han
accedido en regiones y comunida-
des que lindan entre sí y con la
justicia social. En la Comunidad
Valenciana todavía no. No hay pri-
sa entre los que gobiernan sin res-
peto al presente y futuro de otros a
base de excusas que niegan lo pe-

rentorio. Mariana nunca sabrá de
multimillonarios circuitos urba-
nos para carreras ni de otros tan-
tos y fáusticos eventos portuarios.
Tampoco sabe que sobrevive en
un Estado de Derecho que pugna
por un nuevo pilar del bienestar,
al que ella, de momento, no tiene
acceso porque le tocó, en suerte,
vivir en territorio comanche: lleno

de políticos haciendo de indios
dedicados a desenterrar hachas de
guerra e incapaces de fumar nin-
guna pipa de la paz social porque
les va en ello su sueldo y su futu-
ro. Y mucho menos por ella a la
que nunca echarán en falta.

Así que Mariana aguanta con la
escasa pensión del marido y con la
ayuda de sus hijos. De sus hijos
con hijos con gastos y en tiempo
de vacas flacas y de impuestos y
préstamos de interés creciente.
Ella sonríe, no sabe que la ley que
le podría aportar un poco de ayu-
da  está tan paralizada como vicia-
da de contenido y forma. Paraliza-
da por falta de arrojo y consenso
político de los que gobiernan, co-
joneros e incapaces de activar con-
venios de colaboración que termi-
nen con la espera y permitan apli-
carla. Viciada desde su título, por-
que no solo es de la dependencia
sino también de la promoción de
la autonomía, algo que apenas se
desarrolla en la misma. Porque a
las claras está que no incluye más
asistencia sanitaria de ningún tipo
sino que se apoya en los recursos
ya existentes. Está bien relacionar
dependencia y discapacidad a pro-
blema social pero ya es raro de co-
jones y exasperante no considerar
para nada el incremento de los re-
cursos sanitarios, que debería ser
prioritario, ya que el 85% de las
dependencias están motivadas por
una enfermedad crónica. 

La Ley tiene más lagunas que la
memoria de Mariana y no mues-
tra ningún camino abierto al res-
pecto. Es más, en esta Comunidad
ya se han cerrado las puertas para
nuevas solicitudes a plazas de resi-
dencia. Así que al final todo se
quedará en un poco de calderilla.
Pensarán que con esto a Mariana
le sobra, aunque ésta nunca sabrá
si le falta, porque si lo pudiese en-
tender no dudaría en «¡mandar-
nos a todos al pijo !». ❏

ADRIÁN MARTÍNEZ
Médico y Profesor de Salud Ambiental en
IES Canastell de San Vicente del Raspeig

y dependiente algún día

Sobrar, faltar y mandar

Está bien relacionar dependencia y discapacidad a
problema social, pero ya es raro y exasperante no tener
en cuenta el incremento de los recursos sanitarios 
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El 85 por ciento de las dependencias están motivadas por una enfermedad crónica



Cirugía radiológica

Pediatría

l 75 por ciento de los tres-
cientos pacientes tratados

en el Hospital Ruber Internacio-
nal mediante radiocirugía robóti-
ca, desde que se incorporó este
sistema a principios de 2007, ob-
tuvo resultados «extraordinarios»
de curación.

Así lo ha indicado a
EFE Rodrigo García-Ale-
jo, jefe de la Unidad de
Oncología Radioterápica
del hospital madrileño, el
primero que cuenta con
un robot capaz de elimi-
nar los tumores sin bistu-
rí, sin anestesia y sin pos-
toperatorio, y del que tan sólo
existen una docena en Europa y
poco más de un centenar en todo
el mundo.

Los especialistas del Ruber In-
ternacional han presentado estos
avances a los responsables de la
mayor organización sanitaria pri-
vada del mundo, el «HCA Inter-
national Clinic» (Harley Clinic),
que, entre otras instalaciones, po-
see 170 hospitales en EE.UU.

Ante las ventajas que reporta el
nuevo sistema, los expertos coin-
cidieron en lamentar que esté tan

poco extendido, ya que se estima
que con sólo 2.000 robots se cu-
brirían las necesidades actuales
del planeta.

Este sofisticado aparato de alta
generación, denominado comer-
cialmente «Ciberknife», permite
extender las ventajas de la radioci-
rugía a tumores y cánceres de
cualquier órgano como, por ejem-
plo, el páncreas, el hígado, el pul-
món o la próstata.

La peculiaridad de este potente
acelerador lineal, montado en el
brazo de un robot, es que «apren-
de» el movimiento del tumor a
tratar, causado por la respiración
del paciente, y mueve el haz de ra-
diación con una precisión «sub-
milimétrica», precisó el doctor
García-Alejo.

Esto permite, entre otras venta-
jas, que se pueda emitir una carga

muy elevada de radiación en una
sesión que no supera los treinta
minutos y que ésta quede confi-
nada a los límites del tumor sin
afectar al resto de los tejidos sa-
nos.

Como ejemplo, se refirió a que
es posible irradiar un nódulo en
un pulmón en muy pocas sesio-
nes sin afectar al tejido que lo ro-
dea, sin necesidad de movilizar al

paciente o modificar su respira-
ción.

El doctor Roberto Martínez, jefe
de la Unidad de Neurocirugía
Funcional, explicó que hasta aho-
ra otros equipos de radiocirugía
permitían atacar sólo los tumores
localizados en la zona craneal,
una vez que se inmovilizaba con
la incrustación de un casco me-
diante anestesia local.

Para este fin, el Hospital cuenta
también con un sistema de últi-
ma generación único en España y
denominado «Gamma Knife Per-
fexion», con el que han sido trata-
dos en los últimos cuatro años
unos 4.000 pacientes, de los que
el 80 por ciento evolucionaron de
forma «muy positiva».

El doctor Germán Rey, director
técnico del Ruber Internacional,
informó de que la operación se
apoya en pruebas de resonancia
magnética, que determinan la
ubicación exacta de la zona afecta-
da y el nivel de radiación que se
aplicará, antes de que el robot
aprenda a respirar con el paciente
y trabaje por sí solo.

Aclaró que la radiocirugía robó-
tica es muy útil además como
complemento a la cirugía, cuando
ha sido imposible eliminar la tota-
lidad de la lesión en el quirófano.

Germán Rey resaltó que este
avance de la medicina se ha logra-
do gracias a la robótica industrial,
empleada en Alemania para los
coches de alta gama, mientras

que el acelerador lineal
se ha incorporado del
Ejercito estadouniden-
se, que lo emplea para
revisar las estructuras
afectadas o para dirigir
los misiles.

Así, estas maquinas
han sido sobradamente
probadas en la indus-
tria automovilística y en
la guerra, lo que ha per-
mitido ahora su incor-
poración exitosa al tra-
tamiento del cáncer y
con precios asequibles.

La instalación com-
pleta del «Ciberknife»
–en manos aún del ám-
bito privado, aunque el
Ruber Internacional
mantiene conciertos
con la Sanidad
pública–, supone una
inversión aproximada
de seis millones de eu-
ros.

Un robot que elimina tumores
sin bisturí y sin anestesia

El 75%de los pacientes tratados en el
Hospital Ruber Internacional mediante
radiocirugía robótica obtuvo resultados
«extraordinarios» de curación

REDACCIÓN

E

Un virus generalizado está pro-
vocando cuadros diarréicos y de
vómitos entre los diferentes
miembros de la familia. Pero son
los más pequeños los que sufren
las peores consecuencias, debido a
su peso, edad y condiciones, se-
gún los casos. Durante estos días
entre un 15 y un 20 por ciento de
las consultas pediátricas corres-
ponden a me-
nores que pade-
cen estos sínto-
mas.

Según el doc-
tor Francisco
Pedro García,
Jefe del Servicio
de Pediatría de
USP Hospital
San Jaime, si la
enfermedad está bien tratada «a
base de líquidos, dieta astringente
y reposo, debería de empezar a re-

cuperarse transcurridas, al menos,
unas 10 horas». En este terreno re-
sulta también muy importante, en

cuanto a los más
pequeños, esteri-
lizar bien todos
los utensilios
que se llevan a la
boca, lavado fre-
cuente de las
manos y evitar
que se tiren al
suelo. 

El especialista
aclara que, en el lactante, «es im-
prescindible seguir las pautas de
rehidratación, precisando las can-

tidades de suero que debe de
tomar y el intervalo adecuado
entre cada una de ellas. Si es-
to no se respeta, no sirve para
nada e incluso puede perjudi-
car aún más al afectado». El
doctor García establece que,
por ejemplo, para un bebé de
unos 9 kilos de peso, la dosis
a tomar sería 30 cms, de sue-
ro de rehidratación cada me-
dia hora –si está despierto–,
ó 120 cms cada 2 horas si está
dormido. «En ocasiones los padres
les dan más de lo que pueden ad-
mitir, cosa que no ayuda para la
recuperación del pequeño», dice el

doctor.
Por otro lado, es fundamental el

reposo digestivo, sin proporcionar
ningún tipo de alimento sólido

hasta que empiecen a normalizar-
se las deposiciones, comenzando
por la introducción de patata,

arroz, zanahoria, pollo,
plátano, manzana, yo-
gurt natural bio, dulce
de membrillo. 

El tratamiento de la
diarrea, una vez desen-
cadenada, es dietético y
está basado en la reposi-
ción de líquidos: suero
oral, infusión de manza-
nilla, yogurt natural o le-
chel sin lactosa, leche ve-
getal o de soja o crema
de almendras, sustancia
de arroz. Todo esto con
la finalidad de evitar la
deshidratación. «Para
reintroducir la leche en-

tera (con lactosa) deberá de trans-
currir, al menos, 2 ó 3 semanas
(sobre todo en lactantes)», subraya
el pediatra.

REDACCIÓN

■

El aparato emite una carga
elevada de radiación en una
sesión corta y confinada a
los límites del tumor sin
afectar a los tejidos sanos

Cuadros de diarreas y vómitos
en los niños

Entre un 15% y un 20%
de las consultas
pediátricas, en esta época,
corresponde a menores
con estos síntomas
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Niños esperando en una consulta de pediatría 
PILAR CORTÉS

MANUEL H. DE LEÓN/EFE

Una paciente es tratada por el «Cyberknife», el primer aparato de radiocirugía robótica, en el Hospital Ruber Internacional
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