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Faco Elche reune
amasde 700
- oftalmodlogos
_ | nacionalese
internacionales
para debatir las
' ultimas
\| novedades
sobre cataratas

M. J. MORA

s etecientos especialistas en
Oftalmologia se dardn cita
la préxima semana en Elche para
asistir a la décima edicién de la
reunién Faco Elche, el tercer
evento cientifico en importancia
en el panorama nacional. La reu-
nién, que contara con las aporta-
ciones tanto de especialistas del
ambito nacional e internacional,
presentard las ultimas noveda-
des sobre los materiales mas
modernos, las técnicas mds no-
vedosas y las nuevas complica-
ciones que van surgiendo tras
las intervenciones quirurgicas.
«Este afio se cumple el décimo
aniversario y repasando las ante-
riores ediciones hemos llegado a
la conclusién de que uno de =)
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= cada dos oftalmélogos espa-
fioles han pasado por la ciudad
en estos afios en una reunién
que se ha hecho un hueco en el
panorama cientifico espafiol y en
el que cada afio se presentan los
ultimos avances cientificos en
materia de cataratas», indicé
Fernando Soler, el oftalmélogo
ilicitano que ha conseguido lle-
var adelante este ambicioso pro-
yecto.

Concretamente, durante el
desarrollo del congreso se van a
presentar distintos estudios so-
bre unas novedosas lentes in-
traoculares que se implantan en
el ojo y que con posterioridad se
pueden graduar con laser. Asi-
mismo, los especialistas aborda-
rdn la utilidad de unas nuevas
lentes que permiten mejorar la
calidad visual. «También se van
a presentar aparatos de cirugia
que son muy novedosos, de alta
gama, que permiten altisimas
prestaciones con un nivel enor-
me de fiabilidad y de seguridad»,
explicé Fernando Soler.

La reuni6én contara con la par-
ticipacién de mas de sesenta po-
nentes, fundamentalmente espa-
foles y sudamericanos, entre los
que destaca el doctor Menezo
que ofrecerd una leccién magis-
tral sobre la catarata que aparece
en pacientes operados con algu-
nas técnicas refractivas. En esta
ocasién estard también presente
el doctor Centurién, procedente

E Oftalmologia

de Brasil o el doctor Escaf, de
Colombia, o el cirujano de cata-
ratas mas importante de México,
el doctor Villar-Kuri. «Es dificil
cuantificar la incidencia de las
cataratas en la poblacién; lo que
esta claro es que si todas las per-
sonas viviésemos cien afios to-
dos desarrollariamos una catara-
ta y maxime en una zona como
ésta en la que hay unos niveles
de radiacién muy elevados y
unas radiaciones ultravioletas

Los especialistas
presentaran una lente
que se gradua por laser
una vez implantada

en el ojo del paciente

muy altas. De todos modos las
cataratas se operan ahora mucho
mds que hace quince afios y con
unos resultados espectaculares.
En estos momentos la vieja cos-
tumbre de esperar a que la cata-
rata estuviera completamente
desarrollada para extirparla ha
pasado a la historia. Ahora se eli-
minan de forma muy precoz y
en la mayor parte de las ocasio-
nes se erradica el uso de gafas
porque las técnicas son muy
simples y la recuperacién del pa-
ciente es extraordinaria», mani-
festo el especialista ilicitano,

Dieta en niflos

La adopcion de una dieta inadecuada y un estilo de vida cada vez
mas sedentario, han hecho que se incrementen con gran rapidez los
indices de obesidad en nifios en los paises en desarrollo. En este
sentido, los farmacéuticos, conscientes de su importante labor social
y educativa como profesional sanitario, siempre recomiendan como
habito saludable la dieta mediterranea, por sus propiedades beneficiosas
para la salud, sobre todo en el marco de las enfermedades
cardiovasculares. Este tipo de dieta se caracteriza por la ingestion de
importantes cantidades de verduras, legumbres, frutas y cereales, una
ingesta moderada de pescado y lacteos y un bajo consumo de carne.
Prevalece el consumo de lipidos insaturados, en particular de aceite
de oliva, frente a saturados.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, a través
de su Vocalia Nacional de Alimentacion, ha llevado a cabo durante
estos ultimos afios el Plan de Educacion Nutricional por el Farmacéutico
(PLENUFARY)”, para la promocion de habitos saludables en materia de
alimentacioén. La segunda de estas iniciativas estuvo dirigida a los
escolares.

Actualizacién farmacoldgica en dolor osteomuscular

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos impartio
esta semana una conferencia técnica a todos los Colegios, via “on
line”, para la actualizacién farmacoldgica en dolor osteomuscular, en
el marco de la 52 Accién del Plan Estratégico para el desarrollo de la
Atencién Farmacéutica.

Durante esta conferencia técnica, se actualizaron los conocimientos
del profesional farmacéutico en cuanto a los tipos del dolor, su
fisiopatologia, los grupos farmacolégicos que se emplean para el
tratamiento, asi como otras medidas no farmacoldgicas, haciendo
especial hincapié en como han de utilizarse los medicamentos
analgésicos, en sus interacciones potenciales, asi como otros posibles
riesgos asociados a su uso.

La accion consistio en tres iniciativas acreditadas que pueden realizarse
de manera independiente o conjunta:

- Dispensacion de medicamentos para el dolor osteomuscular:
analgésicos, antiinflamatorios y miorrelajantes.

- Indicacion farmacéutica en dolor osteomuscular agudo.

- Seguimiento farmacoterapéutico a pacientes geriatricos con dolor
osteomuscular cronico.

Con esta accion el farmacéutico recibe la formacion tedrico-practica
que le ayudara a maximizar su compromiso con la salud de los pacientes.

(R)
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El doctor Fernando Soler promueve desde hace una década la tercera reunién oftalmolc’)gica mas importante del pais

quien dijo que lo habitual es que
a las 24 horas de la operacion el
paciente recupera ya una visiéon
importante, que pocos dias des-
pués es perfecta. «Ahora se ope-
ra cada vez a gente mds Joven

pero no porque haya una mayor
incidencia, sino porque se diag-
nostican antes».

La edad «normal» de apariciéon
de una catarata ronda los 60 6
los 70 afios, aunque cada vez es

mas frecuente atender a pacien-
tes de 40 6 50 afios con esta pa-
tologia sin que la misma esté
asociada a tratamientos o a en-
fermedades que la desencade-
nen.

Cuestion de edad

M. J. MORA

m Desde el punto de vista oftalmo-
légico la catarata es la pérdida de la
transparencia del cristalino, es de-
cir, de la estructura situada en el
interior del ojo, por detrds de la
pupila, que cumple las funciones
de una lente, enfocando las image-
nes en la retina, como un objetivo
de una cdmara de fotos. Los sinto-
mas que determinan que puede
existir una catarata son la visién
borrosa, como a través de un velo;
su evolucion es lenta y no igual en
los dos ojos; ademas se produce
un deslumbramiento ante luces
intensas o cambios de luminosi-
dad; el paciente detecta que los co-
lores se van desvaneciendo, se ven
de manera diferente y en ocasio-
nes hay visiéon doble con un sélo
ojo.

El Ginico procedimiento efectivo
para tratar las cataratas es el qui-
rurgico y no existen medicamen-
tos que las curen. Unicamente en
casos aislados y favorables, los far-
macos pueden retrasar su progre-
si6n. Esta cirugia consiste en la ex-
tirpacion del cristalino del ojo y su
reemplazo por uno artificial.

El origen de las cataratas no se
conoce, a pesar de que en ciertos
casos se producen debido a la ex-
posici6n a los rayos X o a la luz so-
lar muy intensa, a ciertas enferme-
dades oculares inflamatorias, a al-
gunos fairmacos (como los corti-
costeroides) o como una complica-
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La reunidon Faco Elche se celebrara en el hotel Huerto del Cura de Elche

El Unico procedimiento
efectivo para tratar esta
patologia es el quirdrgico
para extirpar el cristalino y
reemplazarlo por uno artificial

ci6n de enfermedades como la dia-
betes. Esta patologia es muy co-
mun en los ancianos, aunque al-
gunos bebés pueden nacer con ca-
taratas (cataratas congénitas).

Las cataratas en los adultos se
clasifican en inmaduras, maduras

e hipermaduras. El cristalino que
alin mantiene areas claras o trans-
parentes se denomina catarata in-
madura. Una catarata madura es
completamente opaca, mientras
que la catarata hipermadura tiene
una superficie liquida que se filtra
a través de la capsula y puede cau-
sar inflamacién de otras estructu-
ras en el ojo. La mayoria de las
personas desarrolla cierta opacidad
en el cristalino después de los 60
afos. Cerca de un 50% de las per-
sonas entre 65 y 74 afios de edad,
al igual que un 70% de las perso-
nas de 75 afios o mas, tiene catara-
tas que afectan su vision.
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REDACCION

L |os espafioles ya son tan al-
tos como el resto de los eu-
ropeos, segiin un estudio elabora-
do por cinco hospitales universita-
rios a partir de las mediciones de
32.000 personas entre 2000 y
2004 que concluye que, ademas
de ser maés altos, también son mas
gordos que hace veinte afios.

El trabajo, coordinado por el jefe
de Servicio de Pediatria del hospi-
tal del Vall d'Hebrén de Barcelo-
na, Antonio Carrascosa, pone de
relieve el importante crecimiento
experimentado por la poblacién
espafiola en talla, peso y en indice
de masa corporal en las dos tlti-
mas décadas, y especialmente las
mujeres.

Segun este estudio, desde 1988
los hombres espafoles han creci-
do en altura entre 1,4 y 3,4 centi-
metros, mientras que la poblacién
femenina lo ha hecho entre 2,6 y
4,2 centimetros, un incremento
que nos ha equiparado en medi-
das anatémicas con el resto de los
europeos, pues ahora solo siguen
siendo mas altos los alemanes, ho-
landeses y suecos.

También se ha visto que tanto
en hombres como en mujeres, pe-
ro mucho mais en la poblaciéon
masculina, se ha producido un in-
cremento desproporcionado en el
peso respecto de la talla, con una
subida de 2,18 puntos en el indice
de masa corporal (IMC), lo que se

H Investigacion
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Mas altos y mas gordos

Los espanoles tienen ya la misma
altura que el resto de europeos, segun
un estudio elaborado a partir de las
mediciones hechas a 32.000 personas

Pesaje y medicion de un adolescente en un centro de salud de Alicante

asocia al aumento del sobrepeso y
la obesidad, y de 3,7 a 5,3 puntos
en aquellas personas con IMC su-
perior a la media.

Esto significa, segin el trabajo,
que hay una tendencia creciente al
sobrepeso y a la obesidad, sobre

todo en la poblacién masculina,
PILAR CORTES

en unos niveles similares a los de
la poblacién norteamericana, y su-
periores a los del entorno europeo.

Para los expertos, la mejora de
las condiciones de vida, la erradi-
cacién de muchas enfermedades
infecciosas y la mayor disposicién
de nutrientes son los factores que
han hecho posible estos creci-
mientos en las poblaciones pedia-
tricas de los paises desarrollados
como el nuestro.

De la muestra en la que se basa

Segun el trabajo realizado,
hay una tendencia
creciente al sobrepesoy a
la obesidad, sobre todo en
la poblacién masculina

el estudio, 15.457 personas eran
mujeres y 16.607 hombres de Bar-
celona, Bilbao, Zaragoza y Anda-
lucia, zonas que se han tomado
como referencia.

El trabajo se ha presentado du-
rante el VIII Curso de Pediatria
General y Adolescencia organiza-
do por el Hospital del Vall d'He-
brén.
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E 1 Palacio de Congresos de
Madrid acoge este fin de se-
mana el II Congreso Nacional de
Déficit de Atencién e Hiperactivi-
dad TDAH en el que se presentan
los ultimos avances cientificos en
el tratamiento de esta enfermedad
y orientar a padres y educadores
en su diagnostico para evitar un
bajo rendimiento académico y el
fracaso escolar. El Congreso estd
organizado por la Asociacién de
Nifios con Sindrome de Hiperacti-
vidad y Déficit de Atencién (ANS-
HDA) y en su organizacién cuenta
con la colaboracién de varios labo-
ratorios, entre ellos la Divisiéon de
Sistema Nervioso Central del labo-

Es una enfermedad genética que puede detectarse por las repercusiones que tiene en la

Seccién de Neuropediatria del Hospi-
tal Universitario La Fe de Valencia; y
Luis Rojas Marcos, Profesor de Psi-
quiatria de la Universidad de Nueva
York, entre otros.

En las ponencias que se estan pre-
sentando, la mayoria de los especialis-
tas apuesta por los tratamientos globa-
les. Es decir, aquellos que cuentan con
un componente farmacoléogico y se
complementan con una terapia psico-
légica que ayude al nifio en el trata-
miento de esta patologia. Entre las

Imagen de
archivo de un
taller de un
centro de dia
para
enfermos de
Alzheimer en
Alicante

mejores formulas destaca Medikinet
de reciente lanzamiento en Espafia
por los laboratorios Juste. Su principio
activo es el metilfenidato y aporta co-
mo novedad su 6ptima duraciéon que
es de 8 horas y su presentacion en
capsulas que se pueden abrir en ali-
mentos blandos.

Para el Doctor Fernando Mulas «es-
te medicamento hace efecto justamen-
te el tiempo que el nifio lo necesita, es
decir, las horas de su jornada escolar.
Su efecto desaparece paulatinamente

en las ultimas horas del dia, lo que
permite al nifio conservar el apetito y
el suefio», y afiade «desde nuestro
centro apostamos por tratamientos
completos que tengan tres patas:
Atenciéon médica y familiar, trata-
miento farmacoldgico y psicoterapia
especializada. Actualmente, con el
diagnéstico adecuado y un tratamien-
to completo esta enfermedad se cura».

Segun los tltimos estudios realiza-
dos por hospitales esta patologia afec-
ta entre un 5 y 8% de la poblacién in-

CRISTINA DE MIDDEL

fanto-juvenil en Es-
pafia. Sus principa-
les sintomas son la
hiperactividad, el dé-
ficit de atencién y la
impulsividad. Estos
efectos provocan un
bajo rendimiento es-
colar y convierten el
TDAH en la primera

teria en varias

Sus principales sintomas
son el déficit de atencién
y la impulsividad,

gue provoca bajo
rendimiento escolar

versidades, es
opinién de qu
fundamental
zar pruebas cl
y los tratami
deben ser glc
y multidiscij
res, ya que L
fios que cor

causa de fracaso escolar del siglo XXI.  mentan la terapia con medicacid
Jorge Pina, psicoterapeuta especiali-  lucionan. Trabajamos con sus |
zado en TDAH y profesor de esta ma-  sos de atencién, memoria y d

La factura del Alzh

REDACCION

m Los enfermos de Alzheimer pierden an-
tes la memoria sobre objetos inanimados
que la vinculada a conceptos relativos a
seres vivos, segiin un estudio del Grupo
de Buisqueda en Neurociencia Cognitiva
(GRNC), adscrito al Parque Cientifico de
Barcelona, que aporta nuevos datos sobre
el deterioro de la memoria. Segiin sus au-
tores, las conclusiones de este trabajo
pueden contribuir a conocer mejor como
se organiza la informacién conceptual en
el cerebro, lo que resulta valioso para dise-
far nuevos programas de estimulacién de
la memoria para este colectivo. En este
sentido, Albert Costa, uno de los autores,

ha subrayado que estos

resultados sugieren que Las persona
la informacién concep-  enfermedad
tual nose centraliza sélo

en unas 4reas concretas,  aNt€S la mer
como se pensaba. El ob-  objetos inan
jeto de este nuevo estu-
dio era demostrar la pre-
sencia de carencias espe-
cificas de categoria conceptual en la me-
moria de estos enfermos, en funcién de
su capacidad para recordar el significado
de palabras que pertenecen a diferentes
categorias semanticas Los resultados han
demostrado que las personas sanas y los
enfermos que todavia presentaban una

la vinculada

an

oman
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www.clinicasanroman.com
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19P-03003 ALICANTE
21 05 - Fax: 965 12 60 00.

¢Por qué sufrir de los pies si tiene solucion?

Ahora es innecesario, acudiendo a la clinica San Romdn le solucionamos su problema de
— Juanetes, dedos en garra o en martillo, etc. Con anestesia local y sin dolor. Sale de la clinica
andando, no necesita reposo y puede continuar con su vida normal.

Andar por la vida sin dolor

2Sufre de dolor en los pies al caminar?, en la clinica San Romdn le realizamos estudios
computerizados de la marcha y le aplicamos el tratamiento més adecuado para solucionar
su problema.

Financiamos la cirugia, 0% intereses y 0% comisién apertura
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e vida y en el entormo de los pequenos

funciones ejecutivas. Ambos son tra-
tamientos complementarios y los ni-
fios que estin tratados en todos los
frentes avanzan».

Una esperanza serd el broche final
de esta jornada y vendra de la mano
del Psiquiatra Luis Rojas Marcos, Ca-
tedratico de Psiquiatria y miembro de
la Academia de Medicina de Nueva
York. Este Doctor aportard su testimo-
nio personal ya que él mismo afirma
que de nifio sufrfa algin trastorno de
hiperactividad.

mer

pérdida leve de la infor-

S con esta macién semdntica podi-
pierden an recordar en general

: por igual el significado
moria sobre de las palabras que haci-
imados que an referencia a objetos

a seres vivos

inanimados y a seres vi-
vos. Sin embargo, en los
enfermos que ya habian

perdido bastante informacién semantica,
esta pérdida se habia producido principal-

mente

para aquellos conceptos referentes

a objetos, manteniéndose el recuerdo de
los referentes a seres vivos al mismo nivel
que en los otros grupos de participantes

que no

sufrian la enfermedad.

Unidad de Salud Mental-Cabo Huertas
Alicante

esde el origen de la Hu-
manidad, las drogas han
sido utilizadas con la fina-
lidad de alterar el nivel de con-
ciencia y el estado de dnimo de
quienes las consumen. Si bien
las adicciones son las patologias
mas conocidas de cuantas son
producidas por este tipo de sus-
tancias, en Psiquiatria se con-
templan hasta diez
tipos de trastornos
inducidos por ellas.
Entre estos, la psico-
sis toxica aparece co-
mo una de las mas
relevantes, tanto en
frecuencia como en
cuanto a su necesi-
dad de atencién en
nuestros hospitales
y centros de salud.
Se trata de cua-
dros caracterizados

B Psiquiatria

Mas alla de las adicciones:
las psicosis toxicas

estabilidad emocional, deterioro
de la memoria, de la atencién o
del movimiento. La alteracién del
estado de dnimo suele ser habi-
tual. Dependiendo de la naturale-
za de la sustancia y del contexto
en que aparecen los sintomas, el
dnimo puede ser depresivo —con
notable pérdida del interés o del
placer— o elevado, expansivo e,
incluso, irritable.

Practicamente todas las sustan-
cias de abuso pueden producir
trastornos psicéticos. Las psico-
sis mds habituales son las produ-
cidas por el cannabis, el alcohol,

por la presencia de
alucinaciones (fun-
damentalmente visuales, tactiles
o auditivas) o de ideas delirantes,
ineludiblemente asociados al
consumo de alcohol u otras dro-
gas y que producen un juicio
erréneo de la realidad, lo que po-
pularmente se conoce como «lo-
cura». La aparicién de estas psi-
cosis depende de distintos facto-
res como la vulnerabilidad gené-
tica, el tipo y cantidad de sustan-
cia consumida u otros condicio-
nantes bioldgicos y psico-
légicos. No es preciso ser
adicto para padecer este ti-
po de psicosis; en ocasio-
nes, un simple consumo
basta para desarrollar este
tipo de patologias.
Ademas de las ideas de-
lirantes y las alteraciones percep-
tivas, es muy frecuente encontrar
otras alteraciones psicopatolégi-
cas, cambios psicoldgicos o con-
ductuales como agresividad, in-

Imagen de archivo de un cartel contra la drogadiccion

el 4cido, o la cocaina u otros psi-
coestimulantes. Especialmente
llamativas son las de contenido
paranoide, en las que el sujeto
cree que existen intenciones de
producirle algiin tipo de perjui-
cio, como las psicosis producidas
por anfetaminas, cocaina u otros
estimulantes («speed» y éxtasis)
o por el alcohol, en cuyo caso
pueden predominar los celos pa-
tologicos.

Son cuadros caracterizados por
alucinaciones o ideas delirantes
asociados al alcohol u otras drogas

Para establecer este diagnosti-
co debe descartarse la existencia
de otros trastornos psicoticos co-
mo la esquizofrenia. Es preciso
disponer de pruebas de intoxica-

cién o abstinencia a través de la
historia clinica, la exploracion fi-
sica o de anilisis toxicolégicos en
orina o sangre. Una vez iniciados
los sintomas psicéticos pueden
durar hasta cuatro semanas des-
pués del abandono de la sustan-
cia. Los trastornos psicéticos in-
ducidos por sustancias sélo se
producen en asociacién al consu-
mo de éstas, mientras que los
trastornos psiquidtricos prima-
rios pueden preceder al inicio del
consumo de la sustancia o pro-
ducirse tras largos periodos de
abstinencia.

EFE Numerosos estudios
revelan que la inciden-
cia de trastornos psi-
quidtricos es notable-
mente superior en suje-
tos con un diagnoéstico
inicial de trastorno por
abuso de sustancias que
en la poblacién general.
Del mismo modo, los
pacientes con trastornos
psiquidtricos primarios
(como la esquizofrenia)
poseen una mayor pro-
pensién para hacerse
dependientes de sustan-
cias. La pregunta es obvia pero
de dificil respuesta: ¢qué fue an-
tes: el huevo o la gallina?

La alta comorbilidad entre pa-
tologia psiquidtrica y el abuso de
sustancias tiene tanta trascen-
dencia, desde el punto de vista
neurobiolégico, diagndstico y te-
rapéutico, que ha dado lugar a
una nueva entidad clinica, cada
vez mas prevalente en las consul-
tas de salud mental, que se ha
denominado patologia
dual. Esta circunstancia ha-
ce necesario desarrollar
protocolos de deteccién
precoz e intervencién que
tengan en cuenta la com-
plejidad de estos trastornos
duales. Solo integrando
abordajes farmacolégicos, psico-
terapéuticos y psicosociales se fa-
vorece la correcta deteccién y tra-
tamiento de estos pacientes de al-
to riesgo. 4
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Un 60% de las
causas de psicosis
son genéticasy el
40% son debidas
alentorno

REDACCION

m El psiquiatra del Hospital uni-
versitario Marqués de Valdecilla
(Cantabria) Benedicto Crespo ha
explicado que las causas de la psi-
cosis son en un 60% de caracter
genético y en un 40% relaciona-
das con factores ambientales.

La psicosis, un trastorno men-
tal en el que se pueden producir
diversos sintomas, segin la gra-
vedad, fue abordada por el exper-
to en el Hospital San Agustin de
Avilés, en el que impartié una
charla titulada «Fases iniciales de
la Psicosis».

Crespo comentd, en declaracio-
nes a Europa Press, que la fase
inicial de esta dolencia comienza
en la adolescencia tardia, princi-
pios de la edad adulta, de manera
que actualmente el pico de la psi-
cosis estaria entre los 23 6 25
afios en los varones y en los 28
afios en las mujeres.

La intervencién en fases
iniciales es esencial para
mejorar de forma
significativa el pronostico
de la enfermedad

Por otro lado, Benedicto Cres-
po subray6 la necesidad de des-
arrollar programas asistenciales
que cubran las primeras fases de
la patologia psiquiatrica grave co-
mo en el caso la esquizofrenia.
«La intervencién en estas fases
iniciales es claramente un factor
que mejorard de forma significa-
tiva el prondstico de la enferme-
dad y de ahi la necesidad de des-
arrollo de programas especificos
para el tratamiento de la misma».

En las fases iniciales de la psi-
cosis —dijo— juega un papel im-
portante que las familias entien-
dan varios aspectos de la enfer-
medad, porque ayuda a ir mejo-
rando o disminuir el nivel de es-
trés familiar y también mejorar el
pronoéstico de la enfermedad.
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Mariana le sobra el saber
Alo que cuesta un café.

Cumplié ochenta afios en
enero aunque si se le pregunta di-
réd una edad distinta en cada oca-
sién. A malas penas recuerda el
nombre de sus hijos y mucho me-
nos el de sus nietos. Padece Alz-
heimer pero todavia mantiene la
mirada limpia como el que no de-
be nada a la vida. Emigré6 de su
tierra manchega hace un lustro
para sacar adelante a sus hijos; el
olvidado pueblo ya no daba de co-
mer. Nunca pidié nada y nada se
le dio. Una mano delante y otra
detras; lo Ginico que sacé de su ori-
gen, y un poco de dinero de la
venta de su negocio improspero,
con el que «apafié», junto a su
marido, una nueva vida. Jamis re-
cibi6 ayuda de los «amos»; de los
que vela mandando y de los que
mandaban sin ser vistos, ni una
ayuda oficial, ni un préstamo a ba-
jo interés, ni ningtin interés por
parte de gobernantes aunque fue-
se bajo. Aprendi6 a leer sola usan-
do una amarillenta cartilla sobre
la que malapuntaba letras con «ca-
chicos» de carbén apagado, termi-
nando por juntarlas y silabear con
sentido. Y los ntmeros, escasos,
como escasos eran los dedos, co-
mo escasas las escuelas y prospe-
ros los duefios del terreno donde
nacié.

Casorio tuvo con buen hombre;
su tnico hombre, porque mas hu-
biese sido pecado, como casi todo
en su tiempo. Buen hombre que
jamds dej6 su papel machista
aprendido desde la realidad vivida
y compartida. Era asi. Y aunque la
realidad cambid, el papel continué
siendo el mismo porque ya no ha-
bia ni tiempo ni ganas, ni nada
que aprender. Pero el mozo era
bueno y a Mariana, con eso le so-
braba, aunque jamds supo si con
eso faltaba. Y sigui6 la vida. Nun-
ca le sobr6 sueldo, ni vacaciones
pagadas por oficialidad ninguna
ni con su dinero, porque nunca lo
tuvo. Jamds recibié recompensa
econdmica alguna por tener hijos,
ni descuentos por caridad o justi-
cia, ni quejas. Solo tuvo responsa-

B Consultas Externas

ADRIAN MARTINEZ
Médico y Profesor de Salud Ambiental en
|ES Canastell de San Vicente del Raspeig

y dependiente algdn dia

bilidades. Buena madre, buena es-
posa y ama de casa, buena abuela,
mejor vecina. Cuando alguien le
preguntaba ;Mariana como estas?
siempre respondia: «siempre tan
bien como hoy y mejor lo que
Dios quiera». Hasta hoy.

Candida Mariana, lista analfa-
beta. El mafiana ya es hoy pero ya
no te acuerdas. Ni tuviste muchos
derechos ni algunos tienes todavia
y aunque no te sobran tampoco
los echas en falta. Saben que estis
domada por la vida y la enferme-
dad y nunca te vas a quejar por-
que el Alzheimer te impide ver
que todavia hay duefios prosperos
de tu terreno, solo que ahora no
necesitan esconderse para seguir
negandote lo que te pertenece. Si
alguna vez volvieses de tu invo-
luntario limbo y los contases, te
darias cuenta de que te sobran de-
dos y te faltan muchos derechos.
La vida te ensefié a no esperar de-
masiada ayuda. Y hoy que en jus-
ticia la mereces, vuelves a equivo-
carte de terreno.

Mariana cumpli6 afios en ene-
ro, curiosamente el mismo dia en
que la Ley de Promocién de la Au-
tonomia Personal y Atencién a la
Dependencia cumplié también su
primer afio de vigencia. Mariana
todavia no tiene acceso a la ayuda
que esa ley le concede. Y es que
ambas nacieron con impuesta ma-
la suerte; tanto Mariana como la
Ley estn relacionadas con el terri-
torio donde se vive. Elegir el terri-
torio conlleva entrar en el sorteo
de los derechos, incluso en un pa-
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Sobrar, faltar y mandar

El 85 por ciento de las dependencias estan motivadas por una enfermedad crénica

Esta bien relacionar dependencia y discapacidad a
problema social, pero ya es raro y exasperante no tener
en cuenta el incremento de [0S recursos sanitarios

is moderno y democrético. Porque
vivir aqui es no tener derecho a la
misma Ley a la que otros ya han
accedido en regiones y comunida-
des que lindan entre si y con la
justicia social. En la Comunidad
Valenciana todavia no. No hay pri-
sa entre los que gobiernan sin res-
peto al presente y futuro de otros a
base de excusas que niegan lo pe-

rentorio. Mariana nunca sabra de
multimillonarios circuitos urba-
nos para carreras ni de otros tan-
tos y fausticos eventos portuarios.
Tampoco sabe que sobrevive en
un Estado de Derecho que pugna
por un nuevo pilar del bienestar,
al que ella, de momento, no tiene
acceso porque le tocd, en suerte,
vivir en territorio comanche: lleno

de politicos haciendo de indios
dedicados a desenterrar hachas de
guerra e incapaces de fumar nin-
guna pipa de la paz social porque
les va en ello su sueldo y su futu-
ro. Y mucho menos por ella a la
que nunca echaran en falta.

Asi que Mariana aguanta con la
escasa pension del marido y con la
ayuda de sus hijos. De sus hijos
con hijos con gastos y en tiempo
de vacas flacas y de impuestos y
préstamos de interés creciente.
Ella sonrie, no sabe que la ley que
le podria aportar un poco de ayu-
da esta tan paralizada como vicia-
da de contenido y forma. Paraliza-
da por falta de arrojo y consenso
politico de los que gobiernan, co-
joneros e incapaces de activar con-
venios de colaboracién que termi-
nen con la espera y permitan apli-
carla. Viciada desde su titulo, por-
que no solo es de la dependencia
sino también de la promocién de
la autonomia, algo que apenas se
desarrolla en la misma. Porque a
las claras estd que no incluye mas
asistencia sanitaria de ningtn tipo
sino que se apoya en los recursos
ya existentes. Estd bien relacionar
dependencia y discapacidad a pro-
blema social pero ya es raro de co-
jones y exasperante no considerar
para nada el incremento de los re-
cursos sanitarios, que deberia ser
prioritario, ya que el 85% de las
dependencias estin motivadas por
una enfermedad crénica.

La Ley tiene mds lagunas que la
memoria de Mariana y no mues-
tra ningin camino abierto al res-
pecto. Es més, en esta Comunidad
ya se han cerrado las puertas para
nuevas solicitudes a plazas de resi-
dencia. Asi que al final todo se
quedard en un poco de calderilla.
Pensardn que con esto a Mariana
le sobra, aunque ésta nunca sabra
si le falta, porque si lo pudiese en-
tender no dudaria en «jmandar-
nos a todos al pijo I».

= HOSPITAL INTERMACICNAL
La salud por delante

Hoy también es el dia del padre.

Y del abuelo, y del hermano, y el tio, el primo, el amigo,...

Cualquier excusa nos sirve para recordarte que el cuidado de tu salud es muy importante.

El Centro de Salud para el Hombre es la unidad especializada en urologia y andrologia del Hospital
Internacional Medimar.

Su funcién es prevenir, detectar y tratar las enfermedades masculinas, tanto entre los mas jovenes
como entre los hombres maduros.

Es tiempo de cuidarte. Em pIeZEI h Oy.

7a

www.saludhombre.es

Centro de Salud
para el Hombre

Prostata » Laser verde » Crioterapia * Calculos de rifién » Trastornos de la ereccion
Urgencias 24 horas

Avda. de Dénia, 78. Alicante. Telf. 96 516 22 00 / www.hospitalmedimar.com
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REDACCION

E 1 75 por ciento de los tres-
cientos pacientes tratados
en el Hospital Ruber Internacio-
nal mediante radiocirugia robéti-
ca, desde que se incorpord este
sistema a principios de 2007, ob-
tuvo resultados «extraordinarios»
de curacion.

Asi lo ha indicado a
EFE Rodrigo Garcia-Ale-
jo, jefe de la Unidad de
Oncologia Radioterdpica
del hospital madrilefio, el
primero que cuenta con
un robot capaz de elimi-
nar los tumores sin bistu-
ri, sin anestesia y sin pos-
toperatorio, y del que tan sélo
existen una docena en Europa y
poco més de un centenar en todo
el mundo.

Los especialistas del Ruber In-
ternacional han presentado estos
avances a los responsables de la
mayor organizacién sanitaria pri-
vada del mundo, el «<HCA Inter-
national Clinic» (Harley Clinic),
que, entre otras instalaciones, po-
see 170 hospitales en EE.UU.

Ante las ventajas que reporta el
nuevo sistema, los expertos coin-
cidieron en lamentar que esté tan

El aparato emite una carga
elevada de radiacién en una
sesién corta y confinada a
los limites del tumor sin
afectar a los tejidos sanos

poco extendido, ya que se estima
que con s6lo 2.000 robots se cu-
bririan las necesidades actuales
del planeta.

Este sofisticado aparato de alta
generaciéon, denominado comer-
cialmente «Ciberknife», permite
extender las ventajas de la radioci-
rugia a tumores y canceres de
cualquier 6rgano como, por ejem-
plo, el pancreas, el higado, el pul-
mon o la prostata.

REDACCION

m Un virus generalizado estd pro-
vocando cuadros diarréicos y de
vomitos entre los diferentes
miembros de la familia. Pero son
los més pequefios los que sufren
las peores consecuencias, debido a
su peso, edad y condiciones, se-
gun los casos. Durante estos dfas
entre un 15 y un 20 por ciento de
las consultas pediatricas corres-
ponden a me-
nores que pade-

B Cirugia radioldgica

SALUD i7

Un robot que elimina tumores
sin bisturi y sin anestesia

La peculiaridad de este potente
acelerador lineal, montado en el
brazo de un robot, es que «apren-
de» el movimiento del tumor a
tratar, causado por la respiraciéon
del paciente, y mueve el haz de ra-
diacién con una precisién «sub-
milimétrica», precisé el doctor
Garcia-Alejo.

Esto permite, entre otras venta-
jas, que se pueda emitir una carga

El 75% de los pacientes tratados en el
Hospital Ruber Internacional mediante
radiocirugia robotica obtuvo resultados
«extraordinarios» de curacion

muy elevada de radiacién en una
sesién que no supera los treinta
minutos y que ésta quede confi-
nada a los limites del tumor sin
afectar al resto de los tejidos sa-
nos.

Como ejemplo, se refirié a que
es posible irradiar un noédulo en
un pulmén en muy pocas sesio-
nes sin afectar al tejido que lo ro-
dea, sin necesidad de movilizar al

paciente o modificar su respira-
cion.

El doctor Roberto Martinez, jefe
de la Unidad de Neurocirugia
Funcional, explic6 que hasta aho-
ra otros equipos de radiocirugia
permitian atacar sélo los tumores
localizados en la zona craneal,
una vez que se inmovilizaba con
la incrustacién de un casco me-
diante anestesia local.

Para este fin, el Hospital cuenta
también con un sistema de ulti-
ma generacion tnico en Espafia y
denominado «Gamma Knife Per-
fexion», con el que han sido trata-
dos en los ultimos cuatro afios
unos 4.000 pacientes, de los que
el 80 por ciento evolucionaron de
forma «muy positiva».

MANUEL H. DE LEON/EFE

El doctor German Rey, director
técnico del Ruber Internacional,
informé de que la operacién se
apoya en pruebas de resonancia
magnética, que determinan la
ubicacién exacta de la zona afecta-
da y el nivel de radiacién que se
aplicard, antes de que el robot
aprenda a respirar con el paciente
y trabaje por si solo.

Aclar6 que la radiocirugia robo-
tica es muy util ademds como
complemento a la cirugia, cuando
ha sido imposible eliminar la tota-
lidad de la lesion en el quir6fano.

German Rey resalt6é que este
avance de la medicina se ha logra-
do gracias a la robdtica industrial,
empleada en Alemania para los
coches de alta gama, mientras
que el acelerador lineal

F

T

se ha incorporado del
Ejercito estadouniden-
se, que lo emplea para
revisar las estructuras
afectadas o para dirigir
los misiles.

Asi, estas maquinas
han sido sobradamente
probadas en la indus-
tria automovilistica y en
la guerra, lo que ha per-
mitido ahora su incor-
poracién exitosa al tra-
tamiento del cincer y
con precios asequibles.

La instalacién com-
pleta del «Ciberknife»
—en manos aun del dm-
bito privado, aunque el
Ruber Internacional
mantiene conciertos
| con la Sanidad
publica—, supone una
inversién aproximada
de seis millones de eu-

Una paciente es tratada por el «Cyberknife», el primer aparato de radiocirugia robética, en el Hospital Ruber Internacional

Bl Pediatria

Cuadros de diarreas y vomitos
en los niNos

cuperarse transcurridas, al menos,
unas 10 horas». En este terreno re-
sulta también muy importante, en
cuanto a los maés
pequefios, esteri-

cen estos sinto-
mas.

Segun el doc-
tor Francisco
Pedro Garcia,
Jefe del Servicio
de Pediatria de
USP Hospital
San Jaime, si la
enfermedad estd bien tratada «a
base de liquidos, dieta astringente
y reposo, deberfa de empezar a re-

Entre un 15% y un 20%
de las consultas
pediatricas, en esta época,
corresponde a menores
con estos sintomas

lizar bien todos
los utensilios
que se llevan a la
boca, lavado fre-
cuente de las
manos y evitar
que se tiren al
suelo.

El especialista
aclara que, en el lactante, «es im-
prescindible seguir las pautas de
rehidratacion, precisando las can-

tidades de suero que debe de
tomar y el intervalo adecuado
entre cada una de ellas. Si es-
to no se respeta, no sirve para
nada e incluso puede perjudi-

car ain mds al afectado». E1 |+

doctor Garcia establece que,
por ejemplo, para un bebé de
unos 9 kilos de peso, la dosis
a tomar seria 30 cms, de sue-
ro de rehidratacion cada me-
dia hora —si estd despierto—,
6120 cms cada 2 horas si estd
dormido. «En ocasiones los padres
les dan mds de lo que pueden ad-
mitir, cosa que no ayuda para la
recuperacién del pequeftio», dice el

T0S.

hasta que empiecen a normalizar-
se las deposiciones, comenzando
por la introduccién de patata,
arroz, zanahoria, pollo,

pldtano, manzana, yo-
gurt natural bio, dulce
de membrillo.

El tratamiento de la
diarrea, una vez desen-
cadenada, es dietético y
estd basado en la reposi-
cién de liquidos: suero
oral, infusién de manza-
nilla, yogurt natural o le-
chel sin lactosa, leche ve-
getal o de soja o crema
de almendras, sustancia
de arroz. Todo esto con
la finalidad de evitar la

PILAR CORTES

Nifnos esperando en una consulta de pediatria

doctor.

Por otro lado, es fundamental el
reposo digestivo, sin proporcionar
ningan tipo de alimento sé6lido

deshidratacién. «Para
reintroducir la leche en-
tera (con lactosa) debera de trans-
currir, al menos, 2 6 3 semanas
(sobre todo en lactantes)», subraya
el pediatra.
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Chica de 50 afios, separada, 162, 53
Ko ¥ nbia, oesed conedsy chioo 08
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Bracive, bada chitd SRR §
dverio. Bendormm, Alcarls. Bunn:
164853 BMS

Detad conceer chico ente 43448
ok, o y delgadn. canfiosn, somin-
B0y Bracabee, e Corca o

Mujer e 3 afics, megre, dherida,
1,74, deigada, Srcara, 0eSed CoPO
rmben busre el para poakie -
oin sia Alcanls. Bumter 458388
SMS

Mg da 51 s, Sacapaciaa facs,
deesaa Conoer hombrs de adad apro-
nTada pay e o D Qe Rna
Micanle. Bt 164507 SMS

U sy rowmal vl buscn o
S, D, P, NG D i, pue
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tardingss o, muper 80 afos Alcarls:
Bumter 164805 SMES:
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mlacitn estabie. Alcanie. Buzdn:
1y SME

Marly. oo homiee enbe 344
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para amistad o relacdn estable
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Sefiora, 85 agracabies afos, culta,
educads, moble, busta perond por

Dt conooes sefior para compadia y
posihls relaci estable WO importa
edadd Alcanie Buzsn: 45T12T SMES

Chica de 3 afce, solem, sirachva,
seria, ulta, conooewia chico hasta &%
aics, castellang, leonés o vasod, oullo,
N prefdones sitas para estable
tor e et y Farrika Abcanie
Bt 163350 SMS

Chica & ¥ aflos Busca guen e o8
serfido a b wde Alcanls (Bupén:
16112] SMS

Chica do 50 afios, fimida, oulta, since-
ra, bonita, fiel, ormal y exxmiente per
s0na, busca chio aftg, o y o fumae
do, e dBS2 afcs, pica relaciln
etable. Alcands Bupdec BEGIT
sME

Chica dvorciachs de 35 afos busca
pEROndes Que Menean A pena de
tofool,. ARant. Bumba: HMTE
M5

Mujer ibre desea conocer Bombres
ente £558 afios, buen nivel cuftral
segre y comunicilia, para reacin
festabie o arristil Alcarie Bupén:
15104 SMS

Desar corois hombes ente B065
afos, que sapsers bl vl guste s
i hcarts Buztn: 73006 SMS

sencly DrIIT'ﬂli'fmr.ﬂIr
. Ve Buzder 114172 SIS

Bumco un chico para rehacer 3 vida,
primees para amistad y posbie reacidin
eifabie No malos rolios. Valenda
Bt 113534 SNES

Seory comada de 50 afos, o felz
busca sfor en smiar shsacdn de
Valencia capitasl Buzdn: 11808
SME

Cara, % afos. Me gustaria conoosr
buen amign en princgpsn con ganas de
ser feliz y senfre ben. Valenda
Bt 111757 SMES

Chiea putrargen. 7 afs. wercila, g
baadora, abseria, Canficsa. desed
CONOOEr periona Sta, on deis da

Amparg, 47 afcs, soliera. W gusta o
cine, balar, ol carmpo, la playa, s
salir 3 cenar. [esseo conoder hombre
N g, para defrute B vida
Ve Bupdn: TIBEEd SIMES

Chica exbowica, deariida, clara,
ronena, s weedies, 155, lbusca homs
bre enbe X338 afos mespocsabie
vironl, solero, 8N ue e mpore o
fca, para redacdn séda Sl
Venca (Bupdn: 114047 SME

Divorciada e 45 a'cs. &0 cagas
jréal, fomening, afraciva. nulta, desea
conooer chico espafol, ente 4451
oo, libre, jowial, atracihg, buen mivel
cufiral, pare relacion senia. Valenoa
Bt 112169 SMNES

Maria dvortaada, We o2 cargas. Me
pustaa conodet perrd [l Ml
cif estabin | ViEencE § DOowincils o
st Buttn: 71506 M3

Muger viucta, guestando bailar, one, e
o, pasear, busca hombrg enine 5058

Burscrs preacna B, S0 probierman
Escuchar mentag Vaenca Bupée:
11667 SMS

Divonciads de 5 afos, hips indepen-
theries, Irnbgn Satabia, Sustands e,
campe, [ardnen ¥ Achidates -
dables, desea conooer un homb
Valrca. Buster 113306 SMES

Marta, Shorciaca, 41 afes, de Dand
dhverica. Me gusin ser y esiw e
Cak3 Busoh DMMEOND (iR Melacin
slabie ¥ 0 g A Valenoia
Bupin: 1571 SMS

Mg e 45 e et chic
i e pars et o poshin il
i, Valonca, Bumdee 111550 SIS

Marian 31 afos duice, carfiosa ranqu-
. M pusts i, poseor, wer prkuies.
Dessiny-coriocer un o e, ca-
ey, buere § honesic, pars lacn
bt Valnci Bt SOITET SRS

Doy buscy cabales e 5050
s, divorcindo o s, hoenciad
ducado, siracho j de rivel ailo, pars
amestad y relaciin estalin Walenc o
[Cania. Blagber 113655 SMS
Chica de 35 ofod. sepanics, mming-
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Burin: 45514 SMS
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EME
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Bumin: 431424 SMS

Mars Caifeh ol Separsda 37
a'ios, been Tracamanie Wi abnic sl
Busscey pandy pars amestad, Shedimes
y sale Valercla Buepdn: ST14T
SMS

Chica 44 aos. separada, 3 hige, i
fora, Culta, canficsa, busca hombes
bueng, imimligente. carfoso, eniee 43-
& afics, mlacdn estably. Valercia
Burin: 455718 SMS

Oz e 30 a'os. d Visercia disess
foncoee chico solem, 50 hics, boeng
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oin. Vaencia. Buzdn: 45511 SMEE
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EME
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455700 SME
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15 SME
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Sapanda de 43 afcs, busa chco
para amstad y posble eelaciin
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Sokery de G0 ais Datch Cabales
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Tl e b g 08 D fsse ¥
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ANUNCIOS GRATIS?
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CHICO busca CHICA

Hesmbww soilern, 1 70, robusio y delgs-
e, E50a CONCCR MU pard sall,
pasear y compafia de Bendomm o
amdedonss. Bugter 164518 SMS

Javier, 47 s, 1,72 03 by, sencily
hogaeto. CaltkLY, N vaond be
gusta salr y balar Deseo poncoer
i Sy para macen fepabie j ser
felioes.  Alcanis  Bugn: 9TIEOE
EMS

Empresana, Dusn mivid, Sisag cong-

oonocemos y probtabsTenis Sg0
. Alicarde. Bumbee £55TED SIS

Hombew do Alcanis busca mur para
nelaoonés  sspockdcas. | AkCanis
Burén: 451015 SR

#Antionia, d Eiche, seno. rebajador en
i tabrica. Do conocer una perso-
nasia, Canfo y mesponabie, qui-
ndo campo, one y playa. Alcarie
Bunén: ATES MR

Heenbew de 57 afos, 1,75, 80 Ky uo-

806 416 537 ST+

DEPONIBLE

24H

i eestabie. Alcanty caplal Bepbn
164717 SIS

Universiteria rubis, romaeicn, el
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poliica, mar, pasear, loer, busca ni-
westara gordta, femening, com -
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Wbclon, £ afios. separads, 1 B cas.
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Sl il A500 af bl sty

wrekie y wmpdics Alcarde Bundn:
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M Buanbn: TH404 BMS

Javl, 23 afios, 1,84, T g moneno,
peio cofa, 008 mamoness, dverfide.
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+ESCUCHA Y CONTESTA
*RECOGE RESPUESTAS
HABLA EN DIRECTO
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deporiista y sn ks mllos, gustando

Buesguy chics oulta ot (0N CUns,
femening, sexy. canfiosa, fisl, de buen
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Kicants. Bazder 154877 SMS

Chico moneno, &0 afod, cakada,
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Eiche o aivedacones. Busbec 232165

Hombrs disns conoce mus ey
A5 08, P Al egtabi ¥ §in-
e Alcanis. Bupdn: 168571 SIS
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188 0 iTanang, e, airacha, hasta
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SMS

Juani Carkoel. W Gusts | RS e,
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fond horesla, P pasanio been
Kecants, Beder §TEXST SMS
Chico da 77 ahos, gustands ok i
reabins, o CHTQ Y 1 nafuriier, Busca
o sl para selanin. Ak
Buzde: 537545 SMS

Chico dessiy onooer mujer bonta
pord el et ARCaE Bubsn:
35551 SMS

Chico soer de 51 fios desea cong-
o chic el 450 ahod, pard busdd
wriiad y posbis relacin esishle
Kl Banbn: Z0440) SMS

Chioo de 45 afios, e, swendn S0,

Pace, 41 afem, defgadc, morenc, ale-
e bl Qusta leer, cing, oG la guits:
ma Busen chich edad wmils, con
A 8 SO § Compartr
wali Eiche, Mlcars Busdec 168871
5M3

Chico e 47 afiod, besewual, gustard
e ¥ W, desed COROG peRong
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Chic de Elche, 30 3. ol e,
reldeniy busca cheoos de Eiche, enie
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120 lo que wria. Boen rollc, Alcanis
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CHado bes, pasho, o0f 840, 57
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Hombre da 51 afos busca mujer enke
450 ahes, para amstad & o e
frfa Paltd & Malonch Ben:
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AMISTAD

Chica de 34 afos desin concoes chie
£ 0 ARSI (R L 6 ST
B e, maares, S Akt
Euztn 154507 SMS

Casady de 40 a8, con nquistudes
N busch Pormbee bein

Buacos axigans bormaless y busras per.
sonad, ek 4555 Bhos, ira Al e
decolecy b nodhen o oa fres de
semand  Abslererse  lesbianis
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Chica simplics buscs amigas enke
450 whcs, lormaies, fo Remadons
ro lestaanan n coadin, para Bal 3
balar I roch e weeiene]. Alcanis
Bt THALSY SME

Jan Chrled. 41 Sl aparelines
rrenod. Busco genks ene 25-25 afos
parm amislad Akcanie. Bumdn:
164535 SMS
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seniids Pumoe, deceeth Desin fong-
oF gecle pard compal o bemmpo
ieow, gl i curmpir o sushos U N

tayamos podede, Eiche, Alicanie:
Bumiyer STSTST SMIS

Mujer e 57 afs, pustand alir of
camps, balar, o cre y pasan ben
Desen conocer personas enipe 5260
als. con las que sale Alcanle
Bumriyrr 184751 SMIS

Chico gustando hacer s, monts-
fes, practicar B con ao, busca par-
5025 buena e [ara chartar sobm
lemas imeresantes, sair y amistad
Abcarte Bundne 975015 SIS

Paenja de 477 28 o dersea conocer
il e e sl Elche, Alicants
Bt $424% SMIS

Grups de Bmgen desed conooer chi-
w0 onire 3500 #fs ITpeRsCrdibi
busen vl Qultral p Bl poEsenca
Alcarie Buzon: 160117 SN

Y s ey eta L forma e conoder-
fisl 7 LRl el et Suide
s i prircipac de g heemcso i, 39
ios Alcarts. Buber 167450 SMS
Carlos, 48 afios. casadc, cull, alrack-
v, momeg, 1,75, compleiie fuan
oy deigadn. Desed Conco g
i caraclenisicss, para relaciones
eaporiicas y dueraess ARl y
srededores. Bunsn: T1R40 SIS
Chice s o 51 afog Dusca ey
e ek G [ LD P Bl
b Wicands. Buate: 22634 SIS

Chica o 45 afcs busta chica
M Bapn: E54T55 BMS
Juaniran, &) afos, vighanie de segun-
il de Alcane, pire de Benidom
W gusiy deporie, looling, grerass,
gl Blosdad et SAra rrindad
¥ 0 g s Abcanis. Buzn:
STET) BMS

Chices de 33 s, sepanads, dessd
CONGORr penie para relaciin da amis-
tadl Alcanis Burén: 383767 SIS

CHICO busca CHICO

Chico macirn do 25 afos, gustando
ol Ond, ORI OO0
chico jwen pasiva. Alicanke. Buzdn:
Tl SMS

Miguel, 55 afcs, 150, B Kg. y Buen
e con i, o Rlcanie o dadrama
o Micarie Buater 164014 BMS

Chico joven busca madees de B0
aos, gui o busque sokc relaciones.
Alarte. Bupdi 168007 SMS

Chico da 30 oo, G-
L, 0. el y -

Chico de 47 afes, puatndo sal do
P, £, AR, 18883 CINGGE U

==y CONTACTA por SMS

- Envia MEN INF sequido del
buzén y tu mensaje al TTTS

E; MEN INF 568765 Soy Juani rubia...

“Prucic mermaie 1 X puros: WA ng incluido. [Min. 485 caracteresL.

0 140 DE LUNES A VIERNES DE 9 A 20 HORAS
. Pre cipri: BT ) 40

dolids, pafn relBcaned.  ARCHIE
Boxtn: 453657 SIS
Chico de 35 afcs, 1,80, 75 by, mayeie
busca siilar. e 2636 afes, s
oo, ey melacin esisbls Alcanis
Buzée: 854417 SMS

Juii, &) s Buktd und pErsOnd
e 30e5) o, weria, sesponaabie y
£ e e L relaciones. Alcanis
Bupbn: 154554 SMS

CHICA busca CHICA

Chica allearning ton s Swy cirss
Ensc chuca e 45-55 fcs. carache-
ristcas. semiaes, delad ko o
B Mlcant ¥ olres peovincias
Burbn: 154505 SMS

Iwes, pars amistad o b Ut s
Ekché o conanis. Bupdn: L5068
M3

Maria, 38 afios, deporista Me pusta o
gyl e manthan Desie: onios
i chic s redaciones sooridc s
Alcanie, [Bupén: 16477 BB

OTRAS RELACIONES

Hombre ciriade de 44 a'cs, mental-
i s Braich (FERA Dl DOFglG-
i, joengos, refaciones, sk pars da
Elda, Vilena, Ao Bagtec LT
SMS

Pareja o2 £ y 43 afos busca chcas
bisex, para relaciones esporadicas. Sin
imporder ecad o Ssin. Discrecin
Slcanie. Bupén: 16610 BMS

Purmg Vorla'era v Bacha desed
concoer chica parp cumplr fantaian
Alcars Bupdn: 318576 SRS

Matrimonio g 45y 35 afos, sla muy
dotacs, busca hombre madun y dots
g, sdio para el Alcani o M
Burda: 251 SME
Ghioo da 3] afos, abraci, depila
65y ruy 0olads, busca Mt
par fantaslen. Mandar mensae. La
Marita Alla  Alkcacle.  Buzon:
112117 SMS

Paitja, ela 48 afics y o 55 afes,
Dusca Mg 0 mEnTOND, para i
ciones. Minima dsceecin y mpesa
Aleare, Bupsn: 112595 BMS
Farsja de 42 y 43 afos, busca chica
bbb [ SRACONES BSDOTASTER. o
importa edad i Smico. Alcanie:
Butin: 154005 SMS
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